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MENU' DELLA REFEZIONE SCOLASTICA 2010/2011 ( ASILO NIDO "PICCOLI" ) 

 1^ settimana 2^ Settimana 3^ settimana 4^ settimana 
Lunedì Passato di verdure con pastina Passato di verdure e legumi Pastina in brodo Pasta piccola al pomodoro 
 Spezzatino di vitellone Formaggio cremoso Petto di pollo  Mozzarella 
 Contorno di stagione Carote al vapore Spinaci Purè di patate 
 Frutta fresca Yogurt di frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca 
         
Martedì Pastina in brodo Pastina in brodo Pasta piccola al ragù Pasta piccola  al pomodoro 
 Prosciutto cotto Petto di pollo  Merluzzo lesso Scaloppe di vitello alla pizzaziola 
 Purè di carote Patate lesse Purè di carote Carote lessate 
 Yogurt di frutta Frutta fresca di stagione frutta fresca  Frutta fresca di stagione 
         
Mercoledì Risotto alla parmigiana con piselli Pasta piccola al pomodoro Colato di verdure con pastina Minestra con passato di ceci o fagioli 
 Petto di pollo al limone Polpette al vapore cosce di pollo arrosto Merluzzo lesso 
 Purè di patate   Purè di patate   
 frutta fresca di stagione Banana Yogurt di frutta Frutta fresca 
         
Giovedì Pasta al pomodoro Pasta prosciutto cotto e zucchine Pasta piccola in bianco Passato di verdure con pastina 
 Filetto di maiale in padella Scaloppine al limone Prosciutto cotto Roast-beef 
 Bietoline lessate Contorno di stagione Carote, zucchine e patate Zucchine lesse 
 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca di stagione Yogurt di frutta 
         
Venerdì Minestra con passato di lenticchie Riso in bianco Passato di verdura con riso Riso in brodo 
 Polpette di pesce e patate Sogliola alla mugnaia Hamburger di vitellone Bocconcini di tacchino 
 Zucchine o fagiolini al vapore Carote, zucchine e patate Piselli Contorno di stagione 
 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca di stagione 



     
     
     
     

 


